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NOTIUNI GENERALE
DESPRE REFLEXOLOGIE

11.1. DEFINITIE

eflexologia este o stiinta complexa in cadrul careia se studiaza

metodic si sistematic reflexele corelative dintre anumite

zone de pe suprafata corpului si organele interne, precum si
modalitatile de evaluare si de activare-inhibare ale acestora.

11.2. OBIECTIVELE REFLEXOLOGIEI

[n afara de obiectivele teoretice ale reflexologiei, ca stiinta care se
ocupa cu studiul reflexelor, reflexologia detine si o latura aplicativa
care consta din masajul stimulativ al zonelor reflexogene pentru a
le explora si evalua in scop diagnostic, dar si pentru a obtine efecte
terapeutice, curative si/sau profilactice. Prin urmare, obiectivele
aplicative ale reflexologiei sunt:
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- Reflexodiagnoza/reflexoevaluarea;
- Reflexoterapia;
- Reflexoprofilaxia.

Reflexodiagnoza — se efectueaza printr-o analiza si o evaluare siste-
matica a caracteristicilor morfologice, fiziologice si electromagnetice
a campurilor, zonelor sau punctelor reflexogene aferente biostructu-
rilor interne pentru a stabili starea de sanatate a pacientului.

Reflexoterapia - consta din aplicarea mijloacelor terapeutice ale
reflexologiei, respectiv masajul zonelor diagnosticate, cu scopul de
a insanatosi, ameliora sau indeparta simptomele neplacute ale sufe-
rintelor, dar si pentru a inlatura cauzele imbolnavirilor.

Reflexoprofilaxia - valorifica masajul zonelor reflexogene pentru a
apara si feri organismul de boli, pentru a preveni diminuarea sau
pierderea capacitatilor de autovindecare ale organismului, pentru
a ingriji, mentine sau imbunatati starea de sanatate, ori pentru a
incetini evolutia unor boli in curs de manifestare sau deja existente.

Implementarea procedurilor masajului reflexogen in scop profilactic
actioneaza asupra organismului la nivelul biomicro si macrostructu-
rilor sale (nucleu, membrana celulara, celula, organ si organism) nu
numai pentru a indrepta procesele destructurante, ci si functionali-
tatea sistemelor sau aparatelor care formeaza intregul.

11.3. CARACTERISTICILE APLICATIVE
ALE REFLEXOLOGIEI

Reflexologia aplicata este o terapie:

a. Naturala, intrucat foloseste masajul manual ca mijloc principal
de evaluare diagnostica si de tratament curativo-profilactic;

b. Complexa, pentru ca se poate asocia nu numai cu agentii fizici
naturali, ci si cu cei artificiali;

c. Activa, deoarece solicita pacientul sa participe activ, psihic si
fizic la propria-i vindecare;
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d. Specifica, fiindca multe dintre rezultatele sale nu se obtin pe
alte cai decat prin mijloacele proprii (care nu se regasesc in alte
terapii);

e. Nespecifica, intrucat multe dintre efectele sau rezultatele sale
sunt induse sau amplificate prin mijloace nespecifice (naturale
sau artificiale);

f.  Patogenica, pentru ca se opune factorilor ce produc imbolnavi-
rile;

g.  Simptomatica, fiindca trateaza simptome sau manifestari
clinice, cum ar fi: durerea, edemul, contractura, insomnia etc.;

h. Cauzala, deoarece trateaza cauzele care au provocat imbolnavi-
rile;

i. Profilactica, intrucat previne imbolnavirile sau agravarea bolilor
existente;

j.  Functionala, pentru ca activeaza si imbunatateste legaturile
dintre toate organele, aparatele si sistemele, pastrand sinergia
(asocierea mai multor organe sau tesuturi pentru indeplinirea
aceleiasi functiuni) intregului organism;

k. Psihica, deoarece contribuie la normalizarea vietii psihice,
emotionala si mentala, inlaturand unele aspecte complexe gene-
rate de o boala;

. Sociala, fiindca efectele sale terapeutice reprezinta premise ale
integrarii individului in viata sociala;

m. Stiintifica, pentru ca prezinta un limbaj, un ansamblu teoretic
si 0 metodologie aplicativa, proprii cercetarii stiintifice.

1.4, EFECTELE REFLEXOLOGIEI APLICATE/
REFLEXOTERAPIEI

Dintre mijloacele care au la baza capacitatea organismului de a fi
reflexo-reactiv, reflexoterapia ar putea fi cea mai importanta dato-
rita actiunii sale favorabile asupra organismului, optimizand acti-
vitatea organelor, aparatelor si sistemelor legate functional prin
intermediul sistemului vascular, nervos si energetic. Contributia sa

REFLEXOTERAPIA PODOLOGICA
NOTIUNI GENERALE DESPRE REFLEXOLOGIE



la reducerea stresului, la prevenirea imbolnavirilor si echilibrarea
energetica o claseaza printre cele mai importante metode terapeu-
tice in ceea ce priveste asigurarea sanatatii holistice care se afla in
concordanta cu respectarea fiecarui pacient ce doreste sa participe
la propria-i vindecare.

Efectele reflexologiei aplicate se clasifica in:
- [Efecte generale;
- Efecte specifice.

11.4.1. EFECTELE GENERALE

Efectele generale se refera la:

- Stimularea organismului in scopul de a produce endorfinele,
substante chimice care trezesc buna dispozitie si actioneaza
asupra sistemului nervos central pentru a diminua durerea;

- Mentinerea functionalitatii aparatului endocrin ale carui
mecanisme controleaza si alte functii, cum ar fi: bataile
inimii, tensiunea arteriala, temperatura corpului, echili-
brul mineral, respiratia etc.;

- Evacuarea substantelor catabolice sau reziduale pe cele
patru cai: intestinala, renala, respiratorie si sudoripara;

- Intensificarea sau imbunatatirea circulatiei sanguine,
limfatice si energetice in toate tesuturile, dar mai ales in
cele afectate de anumite tulburari functionale;

- Cresterea aportului de substante nutritive si o mai buna
oxigenare a sangelui, ajutand la imbunatatirea proceselor
metabolice si biochimice fundamentale;

- Eliminarea stresului, tensiunii fizice, psihice si emotionale;

- Imbunatatirea mobilitatii articulare si a proprietatilor fizi-
ologice ale muschilor;

- Normalizarea functionala a tuturor sistemelor corpului
prin actiunea asupra sistemului nervos vegetativ;

- Cresterea eficientei sistemului imunitar;
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~  Ameliorarea sau chiar vindecarea anumitor afectiuni
dermatologice, reumatismale, renale, hepato-biliare, pancre-
atice, digestive, respiratorii, endocrine si cardiovasculare;

— Ameliorarea sau chiar vindecarea bolilor metabolice si de
nutritie, a disfunctiilor organelor hemato-formatoare, orga-
nelor de simt. sistemului nervos central si periferic;

~ Incetinirea proceselor de imbatranire la nivelul intregului
organism, asigurand prelungirea tineretii fizice si intelec-
tuale.

11.4.2. EFECTELE SPECIFICE

Efectele specifice vizeaza sensibilitatea tesuturilor de invelis la
nivelul carora se afla campurile sau zonele reflexogene, pe de o
parte, si optimizarea structuralfunctionala si energoinformatio-
nala a organelor interne, pe de alta parte.

Aceste efecte se impart in:
- Efecte directe;
- FEfecte indirecte;
- Efecte imediate;
- Ffecte tardive;
- FEfecte obiective;
- Efecte subiective;
- FEfecte psihologice;
- FEfecte energetice.

Sunt generate de actiunea factorilor mecanici, proprii masajului
reflexogen care, actionand asupra tegumentelor si glandelor sudo-
ripare, favorizeaza eliminarea lichidelor de staza si imbunatatirea
circulatiei periferice sanguine, limfatice si energetice, asigurand
nutritia, hiperoxemia, dezasimilarea si echilibrul campului electro-
magnetic caracteristic zonelor reflexogene si intregului organism.
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Sunt acelea care in urma actiunii stimulatorii asupra zonelor refle-

xogene se rasfrang tardiv asupra biostructurilor interne in urma

actiunii masajului zonelor reflexogene.

Dintre acestea, cele mai importante sunt acelea care influenteaza:

sistemul circulator si sistemul nervos.

1. Efectele asupra sistemului circulator se impart in:

Efecte asupra circulatiei sanguine;
Efecte asupra circulatiei limfatice.

a) Efectele asupra circulatiei sanguine:

Activarea circulatiei si irigarea cu sange proaspat a tuturor
tesuturilor si organelor interne;

Echilibrarea circulatiei periferice si profunde care acti-
veaza secretiile hormonale din epiderma si tesuturile
subcutanate;

Favorizarea cresterii numarului globulelor rosii si albe prin-
tr-o stimulare reflexa corespunzatoare organelor hematopo-
etice si printr-o mobilizare a rezervelor de sange din organe;
Mobilizarea masei sanguine prin activarea volumelor
sanguine periferice stagnante;

Controlul valorilor tensiunii arteriale;

Accelerarea circulatiei sanguine si vasodilatatia capilara
prin care se optimizeaza drenajul, resorbtia si ameliorarea
secundara a troficitatii celulare;

Evacuarea deseurilor toxice acumulate la nivel tisular
pentru a indeparta cauzele care favorizeaza aparitia bolilor
si incetinirea proceselor de vindecare.

b) Efectele asupra circulatiei limfatice:

[mbunatatirea circulatiei limfatice si indepartarea stazelor;
Eliminarea toxinelor, substantelor catabolice si agentilor
patogeni (tensiunea cronica sau traumele tesuturilor soma-
tice sunt determinate de acumularea toxinelor, aplicarea
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masajului zonelor reflexogene de drenaj ajutand la comba-
terea lor prin deplasarea la nivelul organelor sau sistemelor
de eliminare);

2. Efectele asupra sistemului nervos:

- Reglarea activatoare sau, dupa caz, inhibitoare a organelor
cu care interrelationeaza (prin interesarea segmentului
medular si arcurilor reflexe la care se adauga efectul reflex
nesegmentar realizat prin actiunea asupra zonelor cuta-
nate Head, tesutului celular subcutanat Dicke si tesutului
muscular McKenzie).

~  Prelucrarea tesuturilor prin manevre:

Scurte si energice cu frecventa si intensitate mare
produce efecte neurotone stimulante, marind sensibili-
tatea, conductibilitatea si reactivitatea nervilor;

Lente si cu intensitate scazuta, aplicate continuu, gene-
reaza efecte sedative, analgezice, relaxante si linisti-
toare, incetinind sau chiar inhiband functiile tesutu-
rilor si organelor;

- Ameliorarea potentialului nervos, generand o stare de buna
dispozitie, de crestere a energiei, de relaxare, destindere,
deconectare;

- Atenuarea intensitatii durerilor locale (actiune antialgica),
dar si a durerilor si disfunctiilor de la distanta (conform
teoriei bilateralitatii orizontale si longitudinale);

- Producerea unui reflex de axon care genereaza vasodila-
tatia secundara;

- Determinarea si instalarea starilor sedativ-relaxante (prin-
tr-un mecanism suprasegmentar de transmisie la nivel
subcortical si cortical).

Sunt raportate, pe de o parte, naturii si sensibilitatii zonelor refle-
xogene, iar, pe de alta parte, duratei, frecventei si intensitatii tehni-
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cilor aferente masajului. Aceste efecte, care se produc si persista
in timpul aplicarii stimularii (hipertermie, hiperhidroza, hiperemie
etc.), scad si dispar dupa ce actiunea stimularii a incetat.

EFECTELE TARDIVE

Sunt efectele care se instaleaza cu intarziere. Ele apar dupa ince-
tarea actiunii mecanice, se mentin o anumita perioada de timp si
dispar lent.

EFECTELE OBIECTIVE

Sunt rezultatele pe care le monitorizeaza terapeutul in timpul si
dupa incheierea tratamentului.

EFECTELE SUBIECTIVE

Sunt cuantificate de starile, perceptiile sau dispozitiile pe care le
relateaza pacientul in timpul si dupa incetarea tratamentului.

EFECTELE PSIHOLOGICE

Sunt consecintele reale pe care le produce masajul zonelor reflexo-
gene in plan somatopsihic. In cazul tulburarilor psihice, care degra-
deaza starea generala a intregului organism, aplicarea mijloacelor
terapeutice ale reflexologiei si-a demonstrat calitatea de a echilibra
mecanismele fiziologice al caror rezultat regleaza sistemul hormonal
si nervos, contribuind la echilibrarea starilor psihoemotionale si
psihomentale. In aceeasi ordine de idei, reflexoterapia ingaduie paci-
entilor sa se elibereze progresiv de tensiunile daunatoare organis-
mului, de incordarile fizice si psihice, ajutandu-i sa-si constientizeze
propriul corp. Fa indeparteaza barierele dintre oameni, dinamizan-
du-le si echilibrandu-le structura fizica, psihica si mentala. Pe termen
lung, s-a constatat ca terapiile reflexogene ajuta la indepartarea
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gandurilor si emotiilor negative si limitative printr-o relevanta accep-
tare a starii de a convietui in armonie cu noi insine si cu tot ceea ce
ne inconjoara. Efectul neurotonic povocat de senzatiile si excitatiile
tactile reflexogene constituie nu numai o sursa de activitate fizica,
ci si o sursa de activitate psihica prin care fiecare persoana tratata
isi reincarca potentialul nervos resimtit printr-o buna dispozitie si o
revigorare generala a organismului.

Constau din revitalizarea periodica a intregului organism ca urmare
a stimularii meridianelor. In acest sens, Madeleine Turgeon spunea:
.Reflexologia ne invata ca energia vitala, numita forta vitala sau
prana, circula intr-un mod echilibrat, ritmic, intre toate organele
corpului. Fa patrunde in fiecare celula si tesut. Daca aceasta energie
se blocheaza, organul corelat cu zona blocata se imbolnaveste”.
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LOCALIZAREA S| MASAJUL
ZONELOR REFLEXOGENE

GENERALITATI PRIVIND
APLICAREA MASAJULUI
REFLEXOGEN PODOLOGIC

onele reflexogene sunt proiectii periferice particulare ce

apartin numai reflexologiei si, respectiv, reflexoterapiei care,

pe langa caracteristicile morfologice, fiziologice si energetice
ale biostructurilor cu care empatizeaza, ne transmit informatii
despre calitatea neurologica, energetica si psihica a pacientului.

Conditiile pentru a obtine efecte pozitive la o sedinta de reflexote-
rapie podologica sunt:
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— Localizarea corecta a zonelor reflexogene;
- Executia corecta si precisa a:
tehnicilor de masaj;
formelor de stimulare;
intensitatii presiunii.
- Adaptarea masajului la particularitatile patologice, morfofi-
ziologice si energoinformationale ale:
picioarelor;
fiecarei zone reflexogene;

- fiecarui pacient.

Caracteristicile generale ale zonelor reflexogene podologice:

- Extensia zonelor reflexogene se afla in raport cu marimea
organului aferent;

- Zonele reflexogene corespunzatoare organelor si glandelor
se localizeaza pe partea plantara;

—  Zonele reflexogene corespunzatoare oaselor, muschilor si
nervilor se localizeaza pe partea dorsolaterala si dorsome-
diala;

- Corpul omenesc tridimensional este reprezentat bidimen-

sional, de aceea unele reflexe se suprapun partial.

In .Fundamentele neurobiologice ale reflexologiei”, J. Bossy sublinia:
.un reflex poate fi definit ca raspuns rapid al structurilor biologice
fata de o stimulare determinata, specifica si localizata cu precizie”,
insa, pentru a dobandi aceste cunostinte si deprinderi este nevoie
de multa practica, exercitiul ajutand nu numai la determinarea
exacta a suprafetelor reflexogene si la stimularea lor, ci si la dezvol-
tarea deprinderilor manuale.

Indicatii metodico-practice: de la plansa 1 pana la plansa 31.
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PLANSA 1: ANALIZATORI (1)

ANALIZATORUL OLFACTIV,
CAVITATEA NAZALA, NAS

ANALIZATORUL VIZUAL
Ve .—-\
& ®

LOCALIZARE

Bordul interior a falangei distale a
halucelui (in dreptul muchiei unghiale),
MASA)

TEHNICA: policelui.

STIMULARE: rectilinie, du-te - vino, sus-jos.

PRESIUNE: constanta.

LOCALIZARE

Partea superioard a falangei distale

a halucelui, la baza unghiei.

MASAJ

TEHNICA: policelui.

STIMULARE: rectilinie, du-te - vino,
stinga-dreapta.

PRESIUNE: constantd.

LOCALIZARE

Partea plantard a degetelor 11 gi lll,
intre linia umerilor gi prima

linie secundard (pernute).

MASAJ

TEHNICA: policelul.

STIMULARE:

a) rectilinie, du-te - vino, sus-jos;

b) rectilinie, du-te - vino, stinga-dreapta.
PRESIUNE:
a) distald, indiferent de patologie si in

scop profilactic;
b) spre bordul interior in boli cronice ;

c) spre bordul exterior in afectiuni acute;
d) constantd in profilaxie.
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PLANSA 2: ANALIZATORI (2)

URECHEA EXTERNA S| MEDIE

LOCALIZARE

Partea palntari a degetelor IV i V,
intre linia umerilor gi prima linie
secundard (pernute).

MASAJ

Idem z.r. analizator vizual

URECHEA INTERNA, CENTRUL ECHILIBRULUI

% .

LOCALIZARE

Partea superioard, la baza celui de-al IV-lea spatiu

interdigital.

MASAJ

TEHNICA: indexului gi/sau mediusului.

STIMULARE: a) linear-arcuita, du-te - vino, stanga-dreapta;
b) rectilinie, inainte-inapoi.

PRESIUNE: constantd.
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PLANSA 3: COLOANA VERTEBRALA (1)

LOCALIZARE

Bordul interior, de la prima linie secundara
(articulatia interfalangiand a halucelui) pina
la extremitatea calcaneului.

MASAY

TEHNICA: policelui.

STIMULARE: lineara, du-te - vino, sus-jos.
PRESIUNE: distali.

FALANGE

METATARSIENE

TARSIEN

Segmentul sacrococcigian
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PLANSA 4: COLOANA VERTEBRALA (2)

(localizare segmentara)

SEGMENTUL CERVICAL

LOCALIZARE
Partea mediala a falangei proximale a halucelui,
intre prima gi a doua linie secundara.

FALANGE

SEGMENTUL TORACIC
LOCALIZARE

Partea mediald a metatarsului |,

intre a doua linie secundara i linia taliei.

SEGMENTUL LOMBAR
LOCALIZARE

Bordul interior, intre linia taliei gi
linia pelviand.

METATARSIENE
M

SEGMENTUL SACROCOCCIGIAN

TARSIENE

LOCALIZARE
Bordul interior al caleaneulul, intre linia
pelviand si extremitatea calcaneului.
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